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2ème Journée départementale

des aidants familiaux :

Un rendez-vous consacré à ceux qui aident un proche

A l’initiative de l’Association des Paralysés de France (APF) et en collaboration avec de nombreux partenaires* associatifs, institutionnels et du secteur mutualiste, la 2ème journée départementale consacrée aux aidants proches se tiendra le 6 octobre à Salon de Provence.

Au programme de cette journée, « Le bien être pour les aidants »
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RECONNAISSONS LEUR RÔLE POUR MIEUX LES SOUTENIR !


« S’aider… c’est mieux aider » 

La  journée des aidants s’adresse aux personnes qui accompagnent quotidiennement un proche malade ou en perte d’autonomie, une personne vieillissante, une personne en situation de handicap… L’objectif est de réunir un ensemble d’acteurs locaux compétents pour apporter des réponses aux aidants sur : les dispositifs, les solutions de répit, les conseils pratiques pour alléger la charge (physique et psychologique) et améliorer son confort de vie.

Au-delà de cet objectif, la journée départementale des aidants doit également permettre de rompre l’isolement et de faciliter les échanges entre les familles et, avec des professionnels.

     Rendez-vous Jeudi 6 octobre 2016 de 14h à 17h30

à la Maison de la Vie Associative

55, rue André Marie Ampère à Salon de Provence

Parking gratuit IUT

14h :

Accueil

15h45 : 
Mot du Maire 

Ateliers :
de 14h30 à 15h15 / de 16h à 16h45 : Naturopathie / Réflexologie 

de 15h à 15h45 / de 16h30 à 17h15 : Yoga / Respiration / Détente

de 14h à 17h15  Golf d'intérieur

Pendant les pauses : boissons et échanges


*Avec le soutien de 








*Dans le cadre du Mois de l’Economie Sociale












et Solidaire  initié par la CRESS PACA
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Contact presse APF





04 91 79 99 99 ou dd.13@apf.asso.fr
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Quelques chiffres :





8,3 MILLIONS DE PERSONNES


PRENNENT SOIN D’UN PROCHE AU QUOTIDIEN EN FRANCE


34% D’ENTRE EUX


VIVENT CETTE SITUATION DEPUIS PLUS DE 10 ANS


1 AIDANT SUR 2


SOUFFRE DE DEPRESSION AU BOUT DE 2 à 3 ANS
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