Rencontres

Mercredi 1er Mars Theatre Balades
Exposition musée Antique d’Arles ‘ P

Rendez-vous : 13h a la Délégation Repas

Retour : réservez pour 18h00 . Ap F P

Tarif ;_Gratuit pour les PMR, accompagnateurs 10€ Musée .

Transport 6€/
personne Bouge les 'Lignes 1] .
J Découvertes

Sortie commune avec la Délégation de Vaucluse

Vendredi 10 mars
Restaurent Alsacien Maitre Kanter
1 Place aux Huiles Marseille 1er

Rendez-vous : 19h30 sur place

Iransport retour : réservez pour 22h30
Tarifs : de 11€ a 25 € paiement sur place

Et chaque mois un « REPAS PARTAGE » a la Délégation

Chacun améne un plat pour partager le repas et passer un moment
convivial entre 12h a 14h

Pour ceux qui le souhaitent, le repas sera suivi d’un aprés-midi

Babyfoot et jeux de sociétés de 14h a 17h

jeudi 19 janvier jeudi 16 février jeudi 23 Mars

Les pré-inscriptions s'effectuent pour le trimestre auprés de 'APF
Elles seront validées a réception du réglement et en fonction du Délégation de I’Association des Paralysés de France
nombre d'inscrits. Aucun remboursement ne sera effectué pour Délégation des Bouches du Rhéne
toute annulation tardive (inférieure a une semaine avant la sortie) 279 avenue de la Capelette CS 30009
sauf production d’'un certificat médial 13359 MARSEILLE CEDEX 10

Tel : 04.91.79.99.99




Samedi 7 janvier

Apres-midi galette des rois a la

Délégation

Venez partager un moment convivial autour d’'une galette et
d’'un verre de cidre

Rendez-vous : 14h30 a la délégation
Transport retour : réservez pour 17h00
Tarif : 5€/personne

Mercredi 11 janvier

Visite expo « Café in » au Mucem
Il s’en boit plus d'1 milliard de tasses par jour pourtant |'univers
du café est méconnu. Venez découvrir ce merveilleux univers

Rendez-vous : 14h sur place
Transport refour : réservez pour 17h00

Tarif : Gratuité pour les adhérents et accompagnateurs

Samedi 21 janvier
Biennale internationale des Arts du cirque
a la Friche de la Belle de Mai

Rendez-vous : 14h sur place
Transport retour : réservez pour 17h00

Tarif : Gratuit

Vendredi 27 janvier

Soirée thématique italienne a la
délégation

Venez partager un repas italien suivi d’animations :
quizz italien, jeux de société...

Rendez-vous : 19h a la delégation

Imns,pg_n_ngtg_u: réservez pour 22h
Tarif : 10€

Samedi 4 février

Aprés-midi « chandeleur » a la Délégation
Venez déguster nos crépes autour d'un thé ou d’'un café dans
Une ambiance conviviale

Rendez-vous : 14h30 a la délégation
Transport retour : réservez pour 17h
Tarif : 5€/personne

Samedi 11 février
Opérette et chansons Marseillaises
aux Pennes Mirabeau

Espace Tino Rossi
Venez profiter d’'une ambiance joyeuse dans I'esprit des annees
folles avec « les brigande du chateau d'If »

Rendez-vous : 15h30 a la délegation

Transport retour : 21h a la délégation
Tarifs : entrée adhérents 7€ accompagnateurs 11€

Transport : 4€

Mercredi 22 février
Open 13 Tennis au Palais des sports de

Marseille,
81 rue Raymond Teisseire Marseille 10éme

Rendez-vous : 14h sur place devant I'entrée
Transport retour : réservez pour 18h

Tarif Gratuité adhérents et accompagnateurs
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